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Роль  личности в истории 

самбо

Самбо – это не просто вид спорта, а целая культурная и 

историческая система, которая вобрала в себя 

многообразие традиций и философий. На протяжении 

своего развития самбо формировалось под влиянием 

различных исторических событий и личностей, которые 

внесли значительный вклад в его популяризацию и развитие.



Введение

Самбо как система

Самбо – это не просто вид спорта, а целая 

культурная и историческая система, которая 

вобрала в себя многообразие традиций и 

философий.

Влияние на развитие

На протяжении своего развития самбо 

формировалось под влиянием различных 

исторических событий и личностей, которые 

внесли значительный вклад в его популяризацию 

и развитие.



История возникновения 

самбо

Начало в СССР

Зарождение 

самбо произошло 

в Советском 

Союзе в 1920-х 

годах.

Поиск новы х 

ф орм

Страна 

экспериментиров

ала с новыми 

методами 

самообороны и 

физического 

совершенствован

ия.

Вклад Василия 

Ощепкова

Василий 

Ощепков, 

исследователь 

боевых искусств 

и стилей борьбы, 

стоял у истоков 

самбо.



Вклад Василия Ощепкова в 

развитие самбо

1 Основоположник самбо

Василий Сергеевич Ощепков –

один из основоположников 

самбо, выдающийся мастер 

боевых искусств, прошедший 

обучение в Японии. Он 

разработал систему подготовки 

бойцов, основанную на синтезе 

дзюдо и национальных видов 

борьбы.

2 Разработка методики 

обучения

Ощепков создал стройную 

методику обучения самбо, 

включавшую в себя изучение 

приемов, тактику ведения боя, 

физическую и психологическую 

подготовку. Его система легла в 

основу советской школы самбо.

3 Подготовка первых самбистов

Ощепков подготовил плеяду талантливых самбистов, которые стали 

первыми чемпионами и призерами всесоюзных соревнований. Его 

ученики продолжили развивать и популяризировать самбо.



Роль Анатолия Харлампиева в 

популяризации самбо

Систематизация и 

кодификация

Анатолий Аркадьевич 

Харлампиев 

систематизировал и 

кодифицировал 

приемы борьбы, 

разработал правила 

соревнований и создал 

учебные пособия.

Пропаганда самбо

Харлампиев активно 

пропагандировал 

самбо в СССР и за 

рубежом, 

организовывал 

соревнования, 

проводил семинары и 

мастер-классы.

Создание школы 

самбо

Харлампиев создал 

собственную школу 

самбо, в которой 

подготовил множество 

выдающихся 

спортсменов и 

тренеров.



Роль  личности в развитии самбо

Личности, стоящие у истоков и на 

протяжении всей истории самбо, 

сыграли ключевую роль в его 

распространении и развитии.

Их достижения вдохновляют новые 

поколения спортсменов и тренеров.

Личное обаяние, профессионализм и 

преданность делу помогают сохранить 

дух самбо, который основывается на 

самодисциплине, уважении к 

сопернику и постоянном стремлении 

к самосовершенствованию.



Самбо как часть  советской системы  ф изического 

воспитания

Массовость  и доступность

Самбо было неотъемлемой частью 

советской системы физического 

воспитания, занимаясь развитием силы, 

выносливости и морально-волевых 

качеств. Секции самбо были доступны в 

школах, вузах и на предприятиях.

1

Патриотическое воспитание

Самбо воспитывало в советских людях 

чувство патриотизма, готовность к 

защите Родины. Занятия самбо 

способствовали формированию 

сильного и здорового поколения.

2

Спортивны е достижения

Благодаря развитию самбо в СССР, 

советские спортсмены добивались 

выдающихся результатов на 

международной арене, прославляя свою 

страну.

3



Современные тенденции в развитии самбо

1 Глобализация

2 Новые правила

3 Смешанные единоборства

Самбо активно развивается в мире, появляются новые школы и направления. Изменения в правилах 

соревнований направлены на повышение зрелищности и динамичности поединков. Самбо все чаще 

используется в подготовке бойцов смешанных единоборств.



Современные тренды и 

влияние личностей

1 Развитие самбо

Сегодня самбо продолжает развиваться, привлекая 

внимание не только профессиональных 

спортсменов, но и людей, интересующихся 

самообороной и физической культурой.

2 Влияние личностей

Личности в современном самбо, такие как успешные 

тренеры и спортсмены, становятся примером для 

подражания и мотивируют молодежь заниматься 

этим спортом.



Заключение

Неоценимая роль

Роль личности в истории самбо невозможно переоценить. Она 

проявляется в каждом аспекте этого вида спорта – от его 

создания до современного развития.

Символы самбо

Личности, формировавшие самбо, являются не только 

основателями и наставниками, но и символами тех лучших 

качеств, которые внедряются в сердцах новых поколений 

спортсменов.

Философия самбо

Самбо – это не только физическая борьба, но и философия 

жизни, основанная на принципах уважения, честности и 

постоянного самосовершенствования.



Спасибо за внимание!

Надеюсь, эта презентация помогла вам лучше понять роль 

личности в истории самбо. Спасибо за внимание!


